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O e161ko¢

*  EpXOMOOTE QMo HLa TtEPLO)N) TTou BplokeTal otn
kapdia tng EAAadog, otn Oeooalia, n omola givat
N KU PLA TIEPLOYXI) TIALPAY WY G TUPOKO LKWV KOl
YOAQKTOKOMLKWY TtPoiovTwy otnv EAAASQ.

O npeoBeutr¢ twv napadootakwv aélwv Kat tne
napabdoolakng yeuong

* 'Exoupe KAnpovopoEL artd TOUG IPOYOVOUG
MG TV YELON Kalt ToV apadooLako TpOmo tng
napaywyng. Ot auBevIkeg ouvtayeg pag,
nepvouv anod veth O€ YEVLA Kal TNV akoAouBouue
TILOTA LEXPL KaL onpepa. Elpaote untepridavol yla
TNV KANPOVOULA TWV YOAQAKTOKOULKWVY KOl
TUPOKOULKWYV TIPOIOVIWV HAg.

loxupn texvoyvwoia ota TUPOKOULKA TTpoiovTa.

* Elpaote plag 4" yevidg mMAEOV OLKOYEVELOKNA
ETUXELPNON.

* OAa &ekivnoav mplv amod 63 xpovia otav ApXLoE
N OLKOYEVELA ZaPAVTH VA SpaoTNPLOTIOLELTAL OTOV
TOMEQ TNG MAPAYWYNG TUPLOU KAl YLAOUPTLOU OTa
TplkaAa Oeocoaliag.

MeydAn suneipia otnv napaywyn kat diadson
YOAAQKTOKOULKWYV & TUPOKOULKWV TIPOIOVTIWV.




FaAa YYnAnc Oepuikne Erteéepyaoioc

* E€alpeTikn mpwtn VAN

* YylewO, vOoTLUO Kol a.odalEC yaAa
* Alatnpel Ta OpeMTIKA CUCTATIKA avoAAoLlwTA
* Movtépva Kal IPaKTIKA cuokevaoia 1LT
* MARpec 3,6% & EAadpu 1,6%

* Texvoloyia awung vPnAng maotepiwong




FaAa Makpac AlapKeLOC

Texvoloyia UHT

Yylewo, vOoTLuo Kot a.odaleg yaAa
Alotnpel Ta xapaKTtnPLOTIKA Tou avoAlolwta
Movtépva Kal TtpaKkTikr) cuokevaoio TGA 1,5L
MAnpec 3,6% & EAadpL 1,6%

|6avIKO Kall yLa ETOYYEAUATIKY XPAoN
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ZokoAatouyo NaAa

* Texvoloyia UHT

* YYLEWVO, VOOTLUO Kol 00daAEC, e BpEMTIKA
OUOTATIKA

* Alatnpel Ta YApOoKTNPLOTLKA TOU avoaAlolwTta

* Movtépva Kal TPOKTIK cuokevaoio TGA W/ N
500ml '




Kpépa NAaktoc 36%

* ExelmAovola yevon ko udpn

* [Savikn yla payelptkn Kat {oxapomAaoTikni

* Movtépva Kol TpaKTIK cuokevaoio TGA

* AlaTnpel T YOPOAKTNPLOTLIKA TNG avaAlolwTta

* Me 36% Autapd o€ ouokevaoia 1,5Lt




Kpéna FMAoktoc 20%

Exel mholoLa yeuon Kat udn
I6avikn yla payepikn Kot {oxopomAQOTIKA

Movtépva Kal TIPOKTLKN) cuokevaoia TGA
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Alatnpel Ta XapaKTNPLOTIKA TNG avaAloilwTta

Me 20% Autapd o€ cuokevaoio 1Lt



ITPOYYLGTO yLAOUPTL

* YYnAo eninedo npwrteivwv

* oAU BpemTIKO

* AlatiBetoal og 2% & 10% (mAnpec Alrog)
* AwatiBetol oe ouokevaoia 5kg & 1Kgr

* Movadikn yevon kat mhovola udn




‘Edsopa-NEpAa MNoaovptt

* Metagevia upn kot KaBapo Aeuko xpwHa
* Xprion o€ MOAAEC VOOTUUEC OCUVTAYEC
* 18aviko yia catering

* YdnAn molotnta, XapnAr Tpun

* Je ouokevaoieg 25kg, 5 Kgr & 900gr




Edeocpa-NeEpAa Kuzina

* Metagévia udn kot kKabapod AeUKO Xpwia
* Xprion o€ MOAAEC VOOTLUEC OCUVTAYEC
* 18aviko yia catering

* YPnAR moldotnta, XapnArn Twn

* Je ouokevaoia 25kgr, 5 Kgr & 900gr




Déta N.0.MN. BapeAiowa

AuBevtiko MN.0.MN. mpoiov
Movadikr), Bauvpdota YEUOTLKI EUTELPLAL
MwavTikn ko Wlaitepn yevon

Y& BoAwkn cuokevaoia TTAOOTLKO TATIEP



Déta N.0.0N.

TIAQLOTLKO Tarep, SoXELO)

AuBevtiko MN.0.MN. npoidv
Movadikn, OaupdoLa YEUOTLKN eUTELpla
‘Hria yevon

AwatiBetal og pmAok, PETeC Kol KUBOUG

i & TYPI ATIO
- r

" | AITOITPOBEIO |

i 15kg(» | MAITEPIOMENOTAAA | §

BoAwn kat acpaAn cuokevaoia (vacuum,




AwvontpoBelo Asuko Tupl

* Aeuko Tupl aApng amno Awyompofelo N
(70% min. MpoBelo & 30% max yidwvo)

* Atmoc €.£47 % min — Yypaoia 58 % max

* Movadikn, BoupdoLo YEUOTLKN EUMELpla Kol
AT yevuon

* Je ouokevooieg Aoxeio Asukooldnpo 15Kgr,
MAaotika tamep 10Kgr — 4Kgr -4Kgr o hETEC
Twv 100gr kot Vacuum 800gr.



Katowkiolwo Asuko Tupl

Kol TTAOLOTLKO tamep 4Kgr og pETeg

Aeuko Tupt aApng amo Katowkiow Maia

Airog €.€ 47% min — Yypaoia 58% max

’
ACUVAYWVLOTN YEUOTLKH EUMELpLa OW/ALOCLO
Mudvtikn yevon B o | o | 8

w1 15kgt " | MALTEPIOMENO FTAAA | §
. . srrrresrssdiesiararenee vraven . . . !

Y& ouokevaoiec Aoxelo Asukoaldnpo 15Kgr N



MdaAapa

Napadoolakd AsUKO Tupl

* Napayetal amno piypa ayeAadvou Kal
OlLyOTIPOPELOU YAANAKTOG

*  OPEMTIKNA KOL VYLELVH, LOOPPOTINUEVN

Slatpodn
* [M\ovola yevuon
; ; ANID NAZTEPIAMENO
* AwatiBetal og pmAok kot peteg 100yp. ATEAAAINO & AITONPOBEID

*  BoAwn kat acpalr) cuokevaoia (MAQOTLKO
tamnep, doxeio)




AyeAadivo AguKko Tupl

* [a BpemTIKN, UYLELVI) KOL LOOPPOTINHEVN
Statpodn

* [MAovola yeuon-kaBapo AsUKO Xpwua

* AwatiBetal og pmAok, PETEC Kot KUBoUG

AOOLVO

ATEAAAINO

TMAITFPIOMFENO TAAA

*  BoAwn kat acpalr cuokevaoia (vacuum,
TIAQLOTLKO TaTep, SoXELO)
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AEUKO ayeAOSWVO AAUNC

Ao 100% mootepLWUEVO ayeAadLvo yaAa.

YynAnc dtatpodikng aslog.
| ’
MAovota yevon pe xapunAd Autapd. < aY 8)\(18 VO 71

--------------------------- =
PS® ArEAAAINO

15kg | DIAXIEPIIMENO TAAA |

BoAlkn kat acpaAn cuokevaoia (TTAQOTIKO
Tanep, 6oxelo)




Tpipupato AEUKOU TUpLov

* Tpippata ayomnpoBeov & aysAladivou
TUpLOU.

* |8avikd w¢ mpwTn VAN yla Mapoaokeun
oOATWVY Kal YEpLoN odoAlatoeldwv.

* Mpoidv otabeprig KL ApLOTNC TTOLOTNTAC,
LOOVLKO yLa EpyaoTtipLa Ko Blopnxavieg
TIOPAOKELNC TPOdILUWV.




Cottage Cheese

* [a vytewvn dtatpodny, He HOALS 4% Autopd Kot
13g mpwteivng ava 100gr!

* Quolko tpoiov, pe Siapketa {wng 90 NUEPEG
amo mapaywyn.

* Y& XPNOTIKEC CUCKEVAOLEG UE ETTAVAKAELWLEVO
KOTLALKL:

e Ykadakt 180gr

* [MAaotikog kouBag 1kg yia emayyeApaTiki
Xxpnon




KaogptL N.0.MN

AuBevtiko MN.0.M. mpoiov

Mapadoolakn cuvtayn

*  Movadikr, Bavpdola YEUOTLKN EUMELPLO

’ ’ : ) | .@2 AITOITPOBEIO | [ o
* [Mapayetol ano Mpofeto yala 80% kat | g aroiiosoo |
katolkiolo yaha 20%

* Juokevaoieg (vacuum) dpavtloha 2,5kg, kepaAl
6 Kgr ka 400gr.




Kotowkiclo nuiokAnpo tuptl

* [apadyetal ano 100% katolkiolo yaAa.
* 6unvng Qpiuavonc.

* |SdaviKn YEUOTLKN EUTELPLOL.

* [KavTIKn Ko povadikn yevon.

* Juokevaoia (vacuum) pmaotouvt 2,5Kgr




MAANAMA
HuiokAnpo Tupl

* Moapayetat amnod MpoBeto yaia 30% Kot
ayeAadvo yaia 70%

* Napadoolakn cuvtayn, auBevTIKA YeUON,
XOPOLKTNPLOTLK) VOOTLULA

* Movadikn, BaupaoLa YEUOTLKN EUMELpia
e [AUKLQ KOl TILKAVTLKN YEVUON

* JYuokevaoia (vacuum) pnaoctouve 2,5Kgr




Kanvioto

HuiokAnpo Tupl

* [oapayetol amod MooTeEPLWUEVO ayeAadLVO
YaAQ.

*  QuoLKA KATIVIOUEVO e EVAO 0ELAC
* 4unvng wpipavong

* [Mapadoolakr cuvtayn, auBevTikn yeuon,
XOPOKTNPLOTLK) VOOTLULA

*  TAUKLA KOlL TILKAVTLKN YEUON

* Juokevoaoia pmaotouvt 2,2Kg & 2,5kg



HuiokAnpo Tupl

* Ano 100% ayeAadivo yaia
* XOpOKTNPLOTLKA YEUON

* AwatiBetal kat oe light €kdoon (35%
Alyotepo Almoc)

T;pr.(r}t/’-:r’ O TUEL
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HutiokAnpo tupt “SEMI”

* MNoapayetal and 100% ppoko,
TIOLOTEPLWHUEVO ayeAASIVO yaAa.

* |5aviko yla ToOT, CAVTOULTC, THToo, COUPAE,
ooAATEG AAAQ KL yLa ETLTpATE(LO XprON.

* AwoBopo og ouokevaoia pmAok 2,5kg.




Mozzarella

* MNoapayetat and 100% ppoko,
TIOOTEPLWUEVO ayeAaSIVO yaAa.

* |davikn yla mtitoa.
* Moapayetal ota TpikaAa.

* AwoBoun og ouokevaoia pmAok 2,5kg.




"Avo xwpd”’

nuickAnpo tupt

* [Moapayetol amo nuiokAnpa kot okAnpa
TUpLA.

* |Savikn emAoyr TOLOTNTAC— TILLAC YLa TOV
gnayyeApotio

* AuBevtikn yeuon, XapaKTNPLOTLKI) VOOTLULA

* Juokevoaoia pmoaotouvi 2,5Kgr




Katowkiocla ZKAnpa tupld

MNapayetatl ano 100% katokiolo yaAa.
6unvng Qpiuavong.

|6avIKr YEUOTLKH EUTELPLAL.

MKAVTIKN Ko povadikn yevon.

Juokevoaoia (vacuum) kepaAL 5,5Kgr




NpoPera IKAnpA TUPLA

* [paBLepa npoPela, kepalotupt mpoPeLo Kal
Tekopivo.

* AlatiBevrtal oe opnveg % (2kg), peyain
ocuokevaoia («kepaA») 5,5kg kat 9kg.




* Mapayetat ano 100% PppEoko,
TIOLOTEPLWHLEVO ayeASLVO yaAaL.

* [5aviKO Yyl TOOT, CAVTOULTC, TIToO, COUPAE,
ooAATEG aAAAQ Kal yLa emLTpamnédla xpnon.

* AlaB<oo og cuokevaoia prAok 2,5kg.




AyeAadwvd IKAnpa tupLdl

* Tpafiepa ayeladivn kat Kepahotupt
ayeAadvo

* EAadpwc aApupa
*  MovadlKr YEUOTLKN EUTELPLL

* AwtiBevrtal os opriveg % (2kg), o€ peyain
ocuokevaoia («KePAALY & «UmOoTOUVLY) KL TO
KedAAOTUPL KOLL OE TPLUUEVO




IKANPO TUPL

* [apadyetot ano 100% dpéoko,
TIOLOTEPLWHLEVO ayeASLVO yaAaL.

'''''''''''''''' i H’ Al I_‘I.K.‘-\::-S”l‘\'() :
e [Saviko yia tpipo aAAd Kot yia - 8
eTLTpanélLa xpnon.

* AlaB¢olpo og cuokevaoia «kedpaAw» 5,5kg.




BouUtupa FAoKToC

* [poidvrta uPnAng mototntag kat Statpodiknc alag.
* Moapayovtal otn Adploa.
e |Savika yla payetpikn Ko {oxopomAQoTLK.
* AuwatiBevtal oe:
*  MmAok 1kg amno AyeAadivo yala 82% Autapad.

* Awpévo 3kg o mAaoTiko kouBad, amod 75%
Alyompofelo & 25% AyeAadvo yala.

* Awwpévo 16kg oe doxeio, and 100% Awyonpopelo
yOAa.




AvOdtupo

Napadoolakd PpEcKo Tupl

* Ano atwyomnpoBelo kat/ry ayeAadvo
TUpOYaAQ, YyaAa kot avooyala.

* Eva mapadoolakod mpoiov, YEUOTIKA
LOOPPOTINUEVO KAl UYLELVO!

et
N | .| ®PELKO TYPI

"_%'.,‘ MAPAAOLIAKO | [
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* Moapayetal ota TpikaAa.

* Je ouvokevoaoiec 2kg vacuum kat 25kg bag in
box yia Blopnxavikn xpnon.




Muli6pa Naocteplwpuévn

* [poidv uPnAnc & otabepric moLoTNTAC

* [6aviko yla Blopnxavieg tpodipwyv &
catering

"Wy | 11APAAOZIAT,
- = 'y KO
T 10mgto | ‘h.[-‘]'.:.I\‘ .

T

* AwatiBetal og kUmeAAo 400gr Kol TTAOLOTIKO
kouBa 10 kg & 25 Kgr

* ApLOoTn OXEON TLLAG-TIOLOTNTOC




NépAa AvanAnpwua Tuplov

* [lpoidv molotntTag

I6aviko yla catering

I6aviko yla kaBe xprion otnv kouliva

AwatiBetal os tamnep 4kg ko doxeio 15kg

APLOTN OXEON TLUAG-TIOLOTNTAC
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Quotka, Ayva,
Arntodavotika!




